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INTRODUCTION

Bicnvenuce

Bienvenue dans le livret
d'accompagnement de |'Oracle des
Révélations animales, concu pour
vous offrir une vision plus large, plus
profonde et plus intuitive des
messages contenus dans chacune
des cartes de votre jeu.

Avant méme d'entrer dans les
explications, je tiens a vous remercier
sincerement pour votre confiance,
pour votre ouverture et pour votre
envie de créer un lien encore plus
profond avec votre compagnon
animal.

Votre confiance est précieuse et c'est
un honneur de vous accompagner
sur ce chemin de connexion et de
révélations.

Que cet Oracle puisse vous apporter
la clarté dont vous avez besoin et que
chaque carte vous ouvre une porte
vers une meilleure compréhension
de votre animal et de vous-méme.
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LES CARTES

Se
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Structure dujeu

Cet Oracle est composé de 4 grandes
catégories de cartes.

Chacune d'entre elles représente une
dimension précise de la relation
entre votre animal et vous.

Les cartes incluses dans |I'Oracle vous
offrent déja les informations
essentielles, mais ce livret vous
permet d'aller plus loin dans Ila
compréhension de leur signification,
de leur énergie et de leur
interprétation.




LES CARTES:
MISSION
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arte révele le réle profond que joue
dans la vie de son gardien aujourd’hui.
e ne représente pas la mission
de vie de I'animal.
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Ces cartes, représentées par les
chiens et la couleur verte, décrivent
I'énergie, I'émotion ou le réle que ton
animal incarne actuellement, auprés
de toi. Elles t'invitent a observer ce
gu'il manifeste dans l'instant présent
une vibration qu'il porte un état
intérieur ou une mission temporaire
gu'il assume. Chaque carte reflete un
mouvement vivant, en évolution, qui
peut aider a comprendre certains
comportements ou dynamiques du
moment. Elles ne figent rien, elles
traduisent un état présent, pas une
mission de vie figée.

Le but de ces cartes est de
comprendre le roéle spirituel,
énergétique ou symbolique que ton
animal manifeste actuellement
aupres de toi.

Elles tinvitent a ressentir ou a
observer ce que l'animal exprime
dans linstant présent, au-dela du
comportement visible.

Parfois cette énergie peut expliquer
un comportement visible.

D'autres fois elle reflete un role
intérieur que ton animal endosse
momentanément.




LES CARTES:
BLOCAGES

Ces cartes, représentées par les chats
et de couleur bleue, révelent ce qui
empéche l'animal, ou votre lien, de
s'épanouir pleinement.

Elles mettent en lumiére un frein,
une peur, un déséquilibre ou une
incompréhension ponctuelle
pouvant appartenir a I'animal, a
I'humain ou a la relation elle-méme.

L'objectif est d'apporter conscience
et libération, dans la bienveillance,

. pour ouvrir la voie vers I'harmonie.
arte met en lumiére les obstacles

tensions qui peuvent freiner
nie dans la relation avec 'animal.

BLOCAGES +
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LES CARTES:
BESOINS
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Ces cartes, représentées par des
chevaux et de couleur orange, mettent
en lumiere les besoins profonds, parfois
non exprimés de l'animal. Il peut s'agir
d'un besoin physique, émotionnel,
énergétique ou spirituel.

Elles aident a comprendre ce que
I'animal réclame au-dela du visible : une
sécurité, du repos, de I'écoute, du
mouvement, du partage ou du sens.

C'est une invitation a écouter
différemment, avec le coeur et la
conscience.




LES CARTES:
MESSAGE
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Ces cartes, représentées par des oiseaux
et de couleur jaune, transmettent le
message direct que l'animal veut faire
passer dans l'instant présent.

C'est sa voix qui parle, dans une
guidance intuitive, nourrie de ce qul'il
ressent, de ce qu'il observe et de ce qu'il
veut apprendre a son humain

Chague message relie son vécu ou son
émotion a un éclairage pour votre
propre vie. Parfois miroirs, parfois
guides, il vous invite a vous transformer
a travers le lien.




INTERPRETATION
DES CARTES

Chaque carte contient 3 éléments
essentiels:

e un titre

* UN Message

e une invitation ou une action.
Comprendre chacun de ces éléments
Vous permettra de saisir le sens profond
des cartes et de les relier a la vie de
votre compagnon.

1

Besoins - | 9

Le titre résume l'énergie de la carte,

) SILENCE comme ici par exemple: “le silence
-l
)

ressourcant”.
'SOURCANT Laissez ce titre résonner en vous et
in de silence autour de moi, observez ce qu'ill évoque pour votre
10ments de tranquillité animal et pour vous.
pour me ressourcer.
Le message, quant a lui, est le coeur de
s la carte. Il contient la guidance ou la
A\ \ révélation transmise par I'animal.
L \ Q
\wﬁ N Chagque message peut avoir plusieurs

niveaux: émotionnel, comportemental

h‘,‘ m et énergétique.

Enfin, chague carte contient une action
ins les bruits inutiles. Offre-m@ (ou une invitation pour les cartes
aces ou des temps de paix. “Message”). Cette partie n'est pas une
traduction directe du message. C'est
une proposition ou un geste concret,
destiné a répondre a un besoin, a lever
un blocage ou a soutenir la mission deO
I'animal. 00
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TIRAGES

Avant de commencer un tirage, je vous
invite a suivre ces précieux conseils:
e Respirez calmement et ancrez-vous
e Connectez-vous a votre animal en
pensant tres fort a lui

Aprés avoir tiré une carte:

e |aissez votre intuition vous guider et
observez les réactions de votre
animal

e Chaque <carte peut résonner
différemmment selon le contexte,
I'animal et I'humain

e Prenez le temps de noter vos
observations, cela enrichit votre
compréhension et votre lien.
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TIRAGES
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Votre Oracle peut é&tre utilisé de
plusieurs facons, selon Ila question,
I'intention ou simplement 'énergie du
moment.

Tirage d'une seule carte

C'est le tirage le plus simple et le plus
intuitif.
Vous pouvez |'utiliser pour:

e UN Message du jour

e une guidance rapide
comprendre I'énergie actuelle de votre
animal.
Comment faire?
Brassez le jeu, tirez une carte et laissez-
vous guider par le message, I'énergie et
I'invitation ou l'action associée.

Tirage “catégorie choisie”

Ici, nous ne tirez une carte que dans la
catégorie qui vous intéresse.

Vous pouvez l'utiliser quand vous avez
une question précise ou Si  VOus
souhaitez comprendre un aspect
particulier de votre animal (ses besoins
du jour, par exemple).

Comment faire?

Choisissez  la  categorie  (Mission,
Besoins, Blocages, Mission) mélangez
les cartes et tirez-en une.

Ce tirage va directement droit au but.

O OO0OO0O0
O OO0OO0O0
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TIRAGES
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Tirage complet

Ce tirage permet d'obtenir une vision
globale et profonde de votre animal. I
permet de comprendre I'ensemble des
énergies qui l'entourent, son état
intérieur, ses besoins, ses forces et ce
qui peut le freiner.

Quand l'utiliser?

e pour mieux connaitre votre animal
dans sa globalité

e pour comprendre ce qu'il Vit
actuellement, méme sans
problématique

e pour renforcer votre lien, éclairer
une situation ou simplement
partager un moment de connexion

e lorsgu’'un comportement se répete
et que vous souhaitez en explorer les

causes
e pour les professionnels: lors d'un
bilan energéetique ou en

complément d’'une séance.
Comment faire?
Méelangez chaque catégorie de cartes
et tirez une carte par catégorie.
Ce tirage offre une lecture compléete et
harmonieuse, que ce soit pour
comprendre [|'énergie du moment
présent ou pour approfondir la
connaissance de votre compagnon a
long terme.




CATEGORIE

_Mission
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Cette carte révele le réle profond que joue
I'animal dans la vie de son gardien aujourd’hui.
Elle ne représente pas la mission
de vie de I'animal.

(+ ‘MISSION +)

)i

Ekilibre & Vous®©

Oracle des Révélations animales




CATEGORIE

MISSION | ,
Le gardien

Description de la mission - Protection discréte et présence
rassurante
Cette carte incarne le réle du gardien, celui qui veille sur la sécurité
de I'numain et du foyer. L'animal communique ici un appel a la
protection, a la vigilance bienveillante. Il vous protege méme
lorsque vous oubliez de vous protéger vous-méme, ressentant
votre vulnérabilité sans que vous en soyez toujours conscient. Cette

mission est un cadeau précieux, un lien harmonieux entre
confiance et sécurité.
«S]::‘ GARDIEN Quand cette carte apparait, elle vous invite a considérer la maniéere
oo ot dont la protection s'exprime dans votre vie et votre relation avec
e I'animal. Etes-vous en sécurité dans votre environnement ?

de te protéger.

Ressentez-vous la présence protectrice qui vous accompagne
méme dans l'invisible ? Cette carte vous rappelle aussi que poser
des limites claires est une forme essentielle de protection, a la fois

pour Vous et pour ceux qui vous entourent.

Clé/conseil

Action: honore tes limites et protége . .
( ton espace. ) La protection commence par le respect de soi et des autres, par la
création d'un espace ou chacun peut se sentir en sécurité et libre.

Suggestion d’introspection
Prenez un moment pour vous demander : dans quelles dimensions
de ta vie avez-vous besoin de plus de protection ? OU pourriez-vous
poser vos propres limites pour vous sentir pleinement en sécurité ?
Cette réflexion vous aidera a mieux poser des frontieres adaptées a
votre bien-étre et a renforcer la confiance dans votre relation avec
votre animal gardien.

Oracle des Révélations animales
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CATEGORIE

MISSION 11 . -
Lemiiron de (e

Description de la carte - Reflet de tes parts cachées et vérités
intérieures
Cette carte invite a une réflexion profonde sur soi-méme. L'animal
agit comme un miroir fidele, reflétant non seulement les émotions
visibles mais aussi les parties cachées, souvent non reconnues ou

Mission - Il
jugées. C'est une invitation a accueillir avec bienveillance ce qui
SE MIROIR DE dérange, pour mieux comprendre et apaiser ses réactions.
L’AME

Quand cette carte apparait en tirage, elle vous invite a vous poser
o eflételes motions certaines questions: quelles émotions refusez-vous de voir ou
aue turefuses devolren ol d'accepter ? Quelle problématigue personnelle ou relationnelle est
mise en lumiéere par cet instant ?
Cette carte encourage a l'auto-observation enveloppée de non-
jugement.

(Action: accueille sans jugement ce qu) CI é/CO n Seil
te dérange et observe ce que celaréveéle. N . ~ ~ .« . s Qe
Apprenez a observer ce qui vous géne sans réagir immeédiatement,

en laissant le temps a l'introspection de révéler les causes
profondes.

Suggestion d’introspection
Chez vous, dans quelles situations réagissez-vous vivement ?
Qu'est-ce que cela révele sur une émotion ou une peur non traitée?
Comment I'animal, en miroir, vous guide-t-il vers cette
reconnaissance nécessaire ?
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CATEGORIE
MISSION ||

SE GUIDE

J'oriente, inspire
et ileuci

par ma simple
présence.

0)
7
\

4%

Action: Ecoute ce qui se dit dans le silence,
observe mes gestes et attitudes..

o0 Oracle des Reévélations animales

Le guide

Description de la carte: Présence discréete qui éclaire ton

chemin sans bruit

Cette carte vous invite a ressentir la guidance subtile que I'animal

exerce sur vous. |l ne s'agit pas d'imposer une action directe ou un

conseil clair, mais plutdét d'un accompagnement discret, presque

imperceptible, qui oriente votre direction. L'animal guide a travers

ses silences, ses présences, ses gestes, sans paroles, mais avec une
profonde sagesse.

Quand cette carte apparait en tirage, elle vous invite a vous
interroger quant a la direction intérieure ou extérieure qui vous
appelle actuellement ? Quelles intuitions ou signes silencieux
pourriez-vous entendre, voir ou ressentir pour t'orienter ?
Cette carte vous encourage a aiguiser votre écoute intérieure et a
observer avec attention ce qui se manifeste dans le non-dit.

Cle
Savoir écouter le silence est une force. C'est dans ce calme que la
véritable inspiration et guidance apparaissent, vous permettant
d'avancer avec fluidité et confiance.

Suggestion d’introspection
Prenez un moment pour méditer sur la présence silencieuse de
votre animal guide. Quelle direction, qu’elle soit professionnelle,
amoureuse ou familiale, commence a se révéler en vous, méme si
elle ne s’exprime pas encore clairement ? Que vous montrent vos
sens et votre intuition dans ce calme intérieur ?




CATEGORIE

MISSION IV .
La lumiiere de ta

vie

Description de la carte: Lumiére qui éclaire 'ombre, révélation
douce
Cette carte annonce une mise en lumiére, un dévoilement des
vérités cachées et des émotions enfouies. L'animal agit comme
une lanterne dans I'obscurité intérieure, révélant ce qui doit étre vu
pour progresser. Ce réle de lumiére n'est pas toujours confortable,
car il peut pointer vers ce qui est difficile a reconnaitre ou accepter.

¢+ Mission - IV+

SA LUM]ERE DE Quand cette carte apparait en tirage, elle vous invite a vous
TA VIE interroger sur la vérité profonde ou I'émotion jusque-la cachée qui
Féctive oo i dtit dons est préte a émerger. Qu'est-ce que cette mise en lumiere vous
B & oty invite a libérer pour avancer ?

comprendre et grandir.

Cette carte nous rappelle que la croissance passe par l'accueil
sincere de ce qui se révele, méme si cela dérange.

Clé/conseil
Laissez venir les émotions et les vérités sans jugement. Chaque
(mmmueme,Yémoﬁonsans.a,efou.eo révélation est une étape nécessaire vers la guérison et le mieux-

méme si elle est inconfortable.. ~
etre.

Suggestion d’introspection
Réfléchissez a ce qui s'illumine en vous ces derniers temps. Quelle
vérité profonde cherchez-vous a voir ? Quelle émotion ou part de
vous avez-vous besoin d'accueillir pleinement ?

Oracle des Révélations animales




CATEGORIE
MISSION V

Lesouffle de la
pay

Description de la carte: Apaisement des tensions,
harmonisation des liens
Cette carte invite a cultiver I'harmonie, a créer un espace de calme,
ou tensions et conflits peuvent se dissiper. L'animal joue ici un réle
apaisant, offrant une présence douce qui invite a la détente et a la
réconciliation, intérieure ou extérieure.

Lorsque la carte apparait en tirage, elle vous invite a vous interroger
SE SOUFFLE DE si les tensions ou conflits demandent aujourd’hui une détente et
LA PAIX une résolution. Comment pouvez-vous autoriser une pause
Japaiso os tonsions ot apporte bienveillante avec vous-méme et avec les autres ?
la sérénité dans ta vie et tes relations. Cette carte rappelle I'importance de cultiver la paix, méme dans les

moments agités.

7~
7k

& L Clé/Conseil
€ N a

Offrez-vous des instants de pause consciente, éloignée du tumulte
et permettez a la paix d’envahir votre espace de vie et de coeur.

Action: Accorde-toi et accorde-moi une pause,
loin des conflits.

Suggestion d’introspection
Dans quelles circonstances pourriez-vous inviter plus de paix ou de
douceur, dans votre relation a vous méme ou aux autres ? Quels
gestes simples pourraient favoriser cet apaisement ?
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CATEGORIE
MISSION VI

Lemessager

Description de la carte: Messages silencieux transmis par le
corps, I’énergie
Cette carte souligne que le corps de I'animal, mais aussi parfois le
comportement, est un véritable langage non verbal porteur de
messages profonds. Les maladies, tensions ou attitudes répétitves
peuvent refléter un malaise ou une émotion non exprimée qui
concerne aussi bien I'animal que son entourage humain.

+ Mission - VI +

,ﬂ; MESSAGER Lorsque la carte apparait dans le tirage, elle vous fait vous
_ _ interroger sur les signes corporels ou émotionnels qui ne sont pas
P:Iﬁ'.tm"z,;':gb"t'd encore pleinement entendus. Quels messages votre corps ou celui
R de votre animal essaient-ils de vous transmettre ?
Cette carte invite a une écoute fine des signaux du corps et une
ﬁw prise en charge globale du bien-étre.
e A Clé/Conseil
Soignez-vous autant que vous soignez votre animal, car la relation
@mP,endssoindetoiaummquempren@ est un échange énergétique profond ou chacun influence l'autre.
soin de moi.

Suggestion d’introspection
Prenez le temps d'observer votre propre corps : quel(le)s douleurs,
tensions ou comportements récurrents pourraient étre des
messages a entendre ? Que ressentez-vous dans votre relation
avec votre animal a ce niveau ?
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CATEGORIE

MISSION VII )
L ancrage du

772011871

Description de la carte: Connexion a la terre, stabilité et
présence ici et maintenant
Cette carte rappelle I'importance de I'ancrage pour maintenir
équilibre et sérénité. L'animal guide vers une reconnexion a la
terre, au corps et a l'instant présent, souvent a travers des gestes
simples comme la marche, la respiration consciente ou le contact

avec la nature.
S:ANCRAGE DU Lorsque cette carte apparait en tirage, elle permet a s'interroger
MOMENT quant a ce qui, dans votre vie, vous empéche de rester centré et
T — ancré ? Comment pouvez-vous ralentir et vous reconnecter au
SRR moment ici et maintenant ?
Cette carte vous invite a cultiver la stabilité intérieure pour mieux
avancer.
Clé/Conseil
Savourer I'instant présent, méme dans sa simplicité, est un cadeau
CmonzAumsmé,a.emi,etésavou,eD qui renouvelle I'énergie et la confiance.
linstant présent.

Suggestion d’introspection
Quelles pratiques vous aident a vous recentrer ? Lorsque vous
ressentez le besoin de fuir ou de vous disperser, gu’est-ce qui vous
aide a revenir «ici et maintenant » ?

Oracle des Révélations animales




CATEGORIE

MISSION VIII .
Le declernchieur

Description de la carte: Provocation salvatrice pour amorcer le
mouvement
Cette carte représente le réle du déclencheur, celui qui remue ce
qui est blogué ou stagnant et met en lumiére une situation a
transformer. L'animal te bouscule volontairement pour provoquer
une réaction salvatrice, faire émerger des émotions enfouies, ou
accélérer une prise de conscience. |l te pousse a sortir de la
procrastination, a agir la ou tu n'oses pas ou tergiverses.

+ Mission - VIII +,

Iy

DECLENCHEUR Lorsque cette carte apparait en tirage, elle permet a s'interroger
guant a la situation ou I'émotion récente qui a provogqué une
Jo suscite le mouvement et provoque réaction forte en vous, comment transformer cette impulsion en

un changement pour te faire réagir.

levier pour avancer ?

Clé/Conseil
Ne fuyez pas la réaction qui se déclenche : elle révele ce qui
demande a évoluer. C'est le bon moment pour bouger, changer et

( Action: ne fuis pas la réaction qui se > a | |er d e |’ava nt.
d )

éclenche, elle révele le changement attendu

Suggestion d’introspection
Identifiez ce qui vous provoque ou vous irrite ces derniers jours.
Qu'est-ce que cette réaction vous pousse a remettre en question ?
Quel premier pas pouvez-vous faire pour sortir de |la stagnation et
amorcer un changement concret ?
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CATEGORIE

MISSION IX ,
L amowur sans

CONI1071

Description de la carte: Enseignement de I'amour sans
condition
Cette carte incarne la pureté et la force de I'amour inconditionnel
transmis par I'animal. C'est une invitation a recevoir pleinement ce
type d’'amour : sans attente, sans jugement, simplement parce que
vous existez. L'animal ne pose aucune condition a son attachement

il ouvre la voie d'une acceptation totale de 'autre — et de soi.
‘SZAMOUR SANS Lorsque cette carte sort, elle rappelle que I'animal enseigne I'amour
CONDITION inconditionnel par sa simple présence et 'ouverture de son coeur.
R Cet amour ne dépend ni des circonstances, ni des performances
et on el gt st mais de l'accueil authentique de I'autre dans sa vulnérabilité.

Clé/Conseil
Aimez-vous tel que vous étes, ouvrez votre coeur sans réserve.
Honorez la gratitude envers I'amour que votre animal vous offre au
quotidien.

Action: ouvre ton coeur, aime toi comme je
t'aime.

Suggestion d’introspection

Demandez-vous : “oU pourrais je m'autoriser a aimer ou a recevoir
I'amour plus pleinement aujourd’hui ?” Prenez un instant pour
vous accueillir vous-méme avec bienveillance absolue, comme le
fait votre animal. Cela guérit le coeur en profondeur.
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CATEGORIE

MISSION X W
Lepurificateur

Description de la carte: Transformation douce des énergies
pesantes
Cette carte représente le réle du nettoyeur d'énergie : I'animal
capte, absorbe, puis transforme ou dissipe les ondes et émotions
négatives présentes dans son environnement ou chez son humain.
Il crée un espace plus sain, pur et équilibré.

+ Mission - X +

Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a vous interroger

i]: sur ce dont vous auriez le plus besoin de vous libérer, ou sur ce que
PURIFICATEUR VOUSs auriez besoin de purifier aujourd’hui dans votre vie ou votre
PO O environnement ? Y a-t-il une émotion ou situation négative qui
s tammvacrshia ot persiste ? Quelle premiére action douce pouvez-vous poser pour

vous en alléger ?

Clé/Conseil
L'animal peut révéler, par ses attitudes (sommeil accru, isolement,
agitation) un besoin de purification chez lui ou autour de lui.
(Amp,ends.etempsdetewme,) Observez-le attentivement.

ainsi que ta maison.

Suggestion d’introspection

Ne laissez pas toute la purification a I'animal : offrez-vous aussi des
moments de nettoyage énergétique, par la nature, la respiration,
'eau ou des rituels personnels.

Oracle des Révélations animales




CATEGORIE

MISSION X]|
Lasource de

JUerison

Description de la carte: Apaisement, réconfort et soin par la
présence
Cette carte évoque la capacité de I'animal a soutenir la guérison,
gu’elle soit émotionnelle ou physique. Il sent intuitivement les
blessures, gu’elles soient visibles ou cachées et vient apaiser,
consoler, redonner confiance simplement par sa présence

bienveillante. C'est un rappel a I'accueil de sa propre vulnérabilité.
+ Mission -
SA SOURCE DE Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a vous poser pour
GUERISON savoir quelle part de vous a aujourd’hui besoin de guérison, de

douceur, de soin ou de réconfort ?
J'apporte du réconfort, je ressens
tes bl visibles ou invisibl
et je t’aide a les apaiser par ma présence.

Clé/Conseil
Laissez-vous porter sans exigence, goltez la tendresse et la
tranquillité que votre animal est prét a partager avec vous.

C\ct'\on: Accorde toi la permission de recevoir) SuggeStion d,i ntrospeCtion

(cadeaux, compliments, douceurs,...)

Accordez vous la permission de recevoir : accepter soutien, caresse,
douceur est déja un pas vers la guérison.
Posez vous la question de savoir ou et comment pourriez-vous
vous accorder aujourd’hui plus de joie, de douceur, de soin ou de
réconfort ?
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CATEGORIE

MISSION XiIlI )
L explorateur des

posstoles

Description de la carte: Curiosité et invitation a la découverte
Cette carte incarne I'énergie de I'explorateur, celui qui pousse a
sortir de la sécurité, de la routine, pour aller vers la nouveauté avec
curiosité et audace. Cela peut étre un petit pas ou une grande
aventure mais toujours une invitation a grandir et élargir ses
horizons.

Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a vous poser les
S . . i
S EXPLORATEUR ‘ questions sglvahtes. .
DES POSSIBLES e Dans quelles sphéres de votre vie faites-vous preuve de routines
ou d'habitudes figées?
Je tinvite a la curiosité, a découvrir . .. .
ot oser lanouveauts. * Quelle nouveauté ou expérience pourriez-vous oser pour vous
renouveler ?

Clé/Conseil
Cette carte vous challenge a embrasser le changement et a
cultiver la joie de |la découverte.

Action: Ouvre-toi a I'inconnu, méme par des
petits pas et laisse-toi surprendre par la vie,

Suggestion d’introspection

Qu'avez-vous envie de découvrir ou d'expérimenter de nouveau
dans votre vie ? Comment pourriez-vous honorer cette envie,
méme pas a pas ?
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CATEGORIE
MISSION XII|

L Epanle /idofe

Description de la carte: Soutien constant en toutes
circonstances
Cette carte rappelle la valeur inestimable de |la présence fidele
dans les périodes difficiles. L'animal est le compagnon qui ne vous
abandonne pas, qui vous accompagne dans les hauts comme dans
les bas, offrant un soutien sans condition.

+ Mission - XIII +,

Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a vous interroger

‘S’JEPAULE si vous ressentez aujourd’hui le besoin d'un soutien ou d'une
. présence rassurante et a vous connecter plus profondément a ceux
FIDELE qui vous accompagnent.
Je suis ton compagnon fidéle présent dans la joie
comme dans la tempéte. . .
Clé/Conseil
JV,;‘ Cette carte invite a cultiver la connexion sincére et I'attention
— ‘“\@ réciproque dans les relations.

Suggestion d’introspection

(Action: reconnais la forlce dela présence)
e Offrez vous des moments ol vous étes pleinement présent pour
vous-méme et pour les autres, particulierement dans la difficulté.

Oracle des Révélations animales




CATEGORIE

MISSION XIV y ,
Le Orin de joie

Description de la carte: Légéreté et célébration des petits
bonheurs
Cette carte incarne la légéreté, le jeu, le rire et la célébration des
petits bonheurs. Elle te rappelle que la joie existe en toi, accessible
a tout moment, méme dans les périodes plus difficiles. L'animal te
guide vers cette ouverture spontanée au plaisir et a la bonne

humeur.
SE BRIN DE Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a vous poser la
JOIE guestion de savoir ou dans votre vie vous pourriez inviter plus de
légereté et de sourire ?
e T Quelles activités ou petits gestes vous apportent de la joie simple
et pure ?

Clé/Conseil

| Cette carte est un appel a reconnecter avec I'enfant intérieur et
I'insouciance joyeuse. Prenez le temps de vous amuser, de sourire
(Am,appe”e,m.‘que,ajoieesmujou,s> et d'apprécier les petits moments de bonheur quotidiens.

accessible au coeur de toi.

Suggestion d’introspection

Qu'est-ce qui pourrait vous apporter de la légéreté ou du plaisir
aujourd’hui ? Comment pourriez-vous célébrer les petits bonheurs
avec plus de conscience ?
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CATEGORIE

MISSION XV p
Le gardien du

lenps

Description de la carte: Sagesse ancestrale et mémoires
collectives
Cette carte évoque la connexion aux racines, aux ancétres et a la
sagesse transmise au fil des générations. L'animal canalise cette
meémoire collective pour vous partager des enseignements
essentiels, invitant a I'écoute attentive et au respect du passé.

Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a vous interroger
sE GARDIEN DU sur le message ou la lecon du passé que vous pourriez accueillir
TEMPS aujourd’hui ? Comment les expériences de vos ancétres ou de

votre propre histoire peuvent-elles éclairer vos choix actuels ?

Je porte les eté ies de
ancestrale issus de lamémoire collective.

Clé/Conseil
Cette carte vous encourage a vous connecter aux racines
profondes pour avancer avec conscience.

Suggestion d’introspection

Action::inspire*toic.iesexpér\'enc.es passées) . L.
( pour écleirerton chermin. Prenez le temps d’'écouter la sagesse offerte par les expériences
passées, qu’elles soient personnelles ou ancestrales pour nourrir
votre voie présente.
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CATEGORIE

Dlocages

Cette carte met en lumiére les obstacles ou
tensions qui peuvent freiner ’harmonie dans la
relation avec ’animal. Elle invite a identifier ce qui
bloque pour pouvoir dépasser et apaiser ces freins.

(+ BLOCAGES +

\ /
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CATEGORIE
BLOCAGES |

L ombre du passe

Description de la carte: Peurs anciennes
Cette carte évoque les blocages liés aux peurs anciennes ancrees
chez I'animal. Il peut s'agir de souvenirs, de traumatismes ou
d'expériences passées qui freinent sa capacité a avancer
sereinement. Ces peurs peuvent provenir d'expériences vécues ou
de mémoire émotionnelle non apaisée créant prudence retenue
aux réactions disproportionnées face au présent.

¢ Blocages -1 4

S:pMBRE DU Lorsque cette carte sort en tirage, elle vous invite a reconnaitre que
PASSE les peurs ne se dissipent pas d'un seul coup : elles demandent
douceur, patience et un environnement rassurant. En offrant un
Je porte encore en moi des peurs du passsé qui cadre stable et sécurisant, on devient un allié dans la

transformation progressive en confiance de son animal.

‘ bl
Yeg)y. Clé/Conseil
Créez un espace calme et sécurisé ou lI'animal peut venir se retirer
a son rythme. Proposez lui un objet rassurant et utilisez des paroles
douces tout en maintenant une présence tranquille. Vous pouvez
) aussi pratiquer avec lui une visualisation guidée ou vous imaginez
doucement le passé s'éloigner comme une brume légeére.

Action:: Accueille mes peurs avec patience
et aide-moi & les transformer en confiance.

Suggestion d’introspection
Cette carte résonne comme une invitation a explorer, chez soi,
quelle vieille peur ou insécurité mériterait aujourd'hui d'étre
nommeée ou apaisée. Ce chemin vers plus de sécurité intérieure est
une progression a accompagner avec bienveillance, a son propre
rythme.
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CATEGORIE
BLOCAGES I

SE SILENCE

Tu ne m’entends pas vraiment,
méme si tu le crois...
Je me sens parfois incompris ou ignoré,
et cela crée une distance entre nous.

Action: Prends le temps de m'écouter
vraiment, au-dela des mots et des gestes.

)

Lesilence

Description de la carte: Peurs anciennes
Cette carte met en lumiére un blocage lié¢ au manque d'écoute
profonde et a la sensation d'étre ignoré ou incompris. Souvent
les apparences peuvent laisser croire que tout va bien mais des
ressentis non exprimés ou des émotions cachées créent une
distance affective importante.

Cette carte est une invitation a aller au-dela des mots superficiels
pour capter I'essence, les non-dits, la vibration de I'animal.
L'écoute attentive, méme silencieuse, ouvre un espace de

confiance, de reconnaissance, et peu désamorcer, petit a petit,
ce mur invisible de séparation.

Clé/Conseil
Passez chaque jour un moment de 5 min minimum entierement
dédié a votre animal. Soyez a 100%, sans distraction (ni
téléphone, ni télé, ni autre pensées) pleinement présent dans
l'instant. Cet espace de pleine attention permet a I'animal de se
sentir enfin vraiment écouté et reconnu.

Suggestion d’introspection
Cette carte interpelle aussi en miroir la personne qui écoute : ou
faites-vous preuve de fermeture ou de refus d'entendre dans
votre propre vie ? Quelle part de vous réclame a étre
véritablement pris en compte ?
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CATEGORIE

BLOCAGES Il

+ Blocages - Il 4

SES CHAINES
INVISIBLES

Jeressens que tu veux trop me protéger,
ce qui m’empéche parfois de grandir,
d’explorer.

Parfois, tu m’étouffes en croyant me protéger.

Action: fais-moi confiance, laisse-moi
expérimenter & mon rythme.

Leos chaines
visioles

Description de la carte: Surprotection
Cette carte met en lumiere un blocage résultant de la
surprotection, source de frein et d'étouffement. Lorsque I'on
cherche a protéger trop intensément, on peut involontairement
priver l'autre de la liberté nécessaire a son développement
naturel, a I'exploration, et a l'apprentissage par l'erreur.

Cette carte est une invitation a reconnaitre la valeur de
l'autonomie et a accepter que la croissance passe souvent par les
expériences, méme difficiles.

Clé/Conseil
Offrez a votre animal progressivement des petites expériences
d'autonomie, par exemple en lui laissant choisir ses jeux ou ses
espaces de repos. Encouragez les explorations en douceur, sans
intervenir immeédiatement. S'il fait une erreur ou prend un risque
léger, célébrez chaque petit pas vers I'indépendance avec des
caresses ou des mots doux.

Suggestion d’introspection
La confiance est la clé pour équilibrer protection et liberté,
permettant a chacun d'avancer selon son propre rythme.
Apprenez a vous faire confiance, cela vous permettra de faire
confiance a ceux qui vous entourent.
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CATEGORIE

BLOCAGES |V
Lecoeurreternu

Description de la carte: Surprotection
Cette carte met en lumiere un blocage émotionnel, ou certaines
sensations ou sentiments n'ont pas pu trouver de voie
d'expression. Ces émotions retenues finissent souvent par se
cristalliser causant tension interne et mal-étre.

Cette carte invite a offrir un espace sUr et sans jugement pour

accueillir toutes les émotions qu'il s'agisse de tristesse, colere,
S]; COEUR peur ou joies refoulées. La libération émotionnelle est un
processus essentiel, pour avancer en conscience et soulager les
RETENU blessures invisibles en miroir. Cette carte questionne aussi la
R e e e capacité de chacun a s'autoriser, a ressentir pleinement, a

pleurer, crier ou rire sans retenue, ni peur du regard des autres.

Clé/Conseil

Pour aider votre animal a libérer ses émotions bloquées, vous
pouvez I'accompagner dans une visualisation simple : imaginez
- gue vous déposiez ensemble dans un sac invisible toutes ses
) émotions difficiles, ses peines et ses coléres que votre animal
n'arrive pas a exprimer. Ce sac est ensuite refermé et mis de cété
pour un temps, en toute sécurité lui laissant le temps de se sentir

prét a les ressentir et les exprimer quand il le pourra.

Action: aide-moi a exprimer mes émotion:
sans jugement.

Suggestion d’introspection
Cette carte vous renvoie a votre propre reflet intérieur. Elle vous
murmure: qguelles émotions gardez-vous prisonnieres en vous, et
lesquelles pourraient enfin trouver le chemin de I'expression?
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CATEGORIE

BLOCAGES V R
Le poids invistOle

Description de la carte: Surprotection
Cette carte met en lumiere la culpabilité que I'animal porte
parfois en lui, une culpabilité qui ne lui appartient pas vraiment,
ou qui n'a plus lieu d'étre. Ce poids invisible peut étre le fruit
d'interprétations erronées, d'expériences passées ou d'un exces
d'autocritiques intériorisées.

S Cette carte invite a reconnaitre cette charge inutile et a
S]; POIDS accompagner l'animal avec patience et douceur pour l'aider a
INVISIBLE déposer ce fardeau.
R e v Clé/Conseil

Offrir un espace sécurisant, une écoute bienveillante et du
temps permet a I'animal de se délester de cette culpabilité qui
I'empéche d'étre pleinement lui-méme sans jugement, ni
précipitation. Cette libération est un chemin vers la paix
intérieure et l'allegement émotionnel spécifique.

En pratique, vous pourriez accompagner votre animal dans un
rituel de lacher-prise symboligue, comme déposer une pierre ou
un petit objet dans une boite ou un sac en lui expliquant que
c'est la culpabilité qui s'en va.

Action: aide-moi & me libérer de cette culpabilité
et aretrouver la paix intérieure.

Suggestion d’introspection
En miroir cette carte vous encourage a identifier la culpabilité
gui pése encore sur votre coeur et qui mérite maintenant d'étre
relachée.
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CATEGORIE

BLOCAGES VI

& Blocages - VI+

SA BOUCLE
INFERNALE

Je me sens pris dans un cercle qui se répéte
sans comprendre comment en sortir.

Fi
L

Action: repeére la boucle, accompagne-moi
avec douceur, et ose faire
différemment maintenant.

La bouctle

mfernale

Description de la carte: Répétition de schémas
Cette carte met en lumiere I'expérience de lI'animal prise dans
des schémas répétitifs, comportements ou réactions qui se
succedent en cercles sans laisser place aux changements, méme
lorsque le besoin s'en fait sentir.

Cette carte invite a la prise de conscience des cycles répétitifs de
votre animal et a I'accompagnement patient et bienveillant vers
une petite ouverture, un pas nouveau, Méme minime qui peut
déclencher la rupture avec ses schémas répétitifs.

Clé/Conseil
Observez avec attention les comportements répétitifs et
proposez lui doucement de petites alternatives, par exemple, un
nouveau chemin de promenade ou un jeu inédit. Changer
d'environnement de maniéere subtile pour casser la routine, le
féliciter et récompenser les tentatives de changements méme
minimes renforce sa confiance de sortir de la boucle.

Suggestion d’introspection
En miroir, cette carte encourage aussi I'humain a s'interroger sur
ses propres schémas répétitifs et la maniére dont ses
expériences passées colorent la relation actuelle pour avancer
vers une transformation consciente et partagée.
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CATEGORIE
BLOCAGES VI

Lepas ficsitant

Description de la carte: Refus du changement
Cette carte exprime la peur naturelle de I'animal face au
changement et a I'inconnu. Le refus ou la résistance sont des
meécanismes de protection qui témoignent d'un besoin de
sécurité et de stabilité.

Cette carte invite a offrir un accompagnement empreint de

douceur et de patience, respectant le rythme propre a chaque
LE PAS étre pour apprivoiser la nouveauté sans brusquerie.
HESITANT Clé/Conseil
oo o ot st Introduisez le changement trés progressivement en

accompagnant chaque étape avec des signes de douceur et de
% 4 patience (caresses, paroles rassurantes, etc). Vous pouvez
‘%‘Y‘ encourager votre animal a respirer calmement avec vous avant
: ¥ chague nouveauté et respecter ses refus sans pression. Célébrez
ses petites victoires, méme symboliques, pour renforcer son

C

rassure-moi face a la nouveauté..

ction: sois ;alt;ehnét;::tcionnwzi;)ardonnefmoi) Sehtl me I"lt de SéCU rlté

Suggestion d’introspection
En miroir, cette carte propose aussi a I'numain d’explorer ses
propres résistances internes, ses attachements, et d'envisager
avec bienveillance I'ouverture et la transformation.
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CATEGORIE

BLOCAGES VI

SES ONDES
DISCORDANTES

Je pergois en moi des contradictions
entre ce que je ressens, ce que je pense
et ce que je fais, et cela
me perturbe.

‘Action: aide-moi & retrouver 'harmonie en
clarifiant mes pensées, mes émotions

et mes actions.

Les ondes
aiscoroanies

Description de la carte: Incohérence énergétique
Cette carte exprime la perturbation intérieure ressentie par
I'animal, lié a des énergies discordantes en lui-méme. Il peut
ressentir des conflits entre ses émotions, ses pensées et ses
comportements, ce qui crée un déséquilibre qui affecte son

bien-étre global.

L'accompagnement bienveillant, patient, a travers une écoute
attentive et une présence calme permet d'aider I'animal a
retrouver une cohérence intérieure, un alignement entre ces
différentes parts.

Clé/Conseil

Prenez un temps d'harmonisation avec votre animal, en
pratiquant une courte séance de centrage énergétique ou de
respiration synchronisée. Installez vous ensemble dans un lieu
calme, respirez lentement et profondément en observant les

réactions de l'animal laissez-le guider le rythme et adaptez votre

énergie a la sienne. Vous pouvez aussi utiliser des sons doux,

chant harmonique, bol tibétain ou visualiser des couleurs
apaisantes qui circulent entre vous pour restaurer |I'équilibre

intérieur.

Suggestion d’introspection
Cette carte invite également a une réflexion chez I'hnumain sur
ses propres incohérences et sur l'impact que celles-ci peuvent
avoir sur la relation et le lien partagé avec son animal.
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CATEGORIE

BLOCAGES IX . . ,
Lacicatrice cacliee

Description de la carte: Blessure non cicatrisée
Cette carte révele la présence d'une blessure passée qui n'a pas
encore cicatrisé chez I'animal. Cet héritage émotionnel influence
son comportement et ses réactions méme si la douleur est
moins visible. Le processus de guérison demande du temps, de
la patience et une douceur constante.

Respecter le rythme de I'animal, ne pas forcer la rapidité de sa
S_A CICATRICE guérison et étre présent sans jugement sont essentiels. L'animal
, percoit aussi les blessures intérieures de son humain, invitant a
CACHEE une bienveillance commune, ou chacun accepte d'avancer a son
Une blessure ancienne reste ouverte en moi et propre tempo.

influence encore mon comportement.

Clé/Conseil
Prenez un temps régulier pour vous installer en présence calme
avec ton animal, en posant doucement la main sur lui (ou a
distance si contact direct difficile).
Visualisez ensemble une lumiere douce (blanche, verte ou rose)
D qui enveloppe la zone de la blessure (physique ou symbolique —
¢ca peut étre le coeur pour un grand nombre de blessures) et
imaginez cette lumiere réparer, apaiser, réchauffer peu a peu la
zone concernée. Terminez par des paroles rassurantes ou un
geste tendre, pour ancrer que la guérison est un chemin
commun, respecté dans sa lenteur et son mystere.

Action: accorde-moi le temps de guérir
sans précipitation. Offre-moi de la douceu

Suggestion d’introspection
Cette carte invite I'hnumain a s'interroger sur l'existence d'une
blessure du passé qui demande encore son attention et sa
bienveillance.
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CATEGORIE

BLOCAGES X y
Le voile Ju Joute

Description de la carte: Manque de confiance
Cette carte révele un manque de confiance qui peut affecter
I'animal dans sa relation avec I'numain, dans ses propres
capacités ou dans la sécurité du lien partagé. Le doute crée une
barriére invisible, freinant I'expression authentique et la sérénité.

L'accompagnement patient, doux et encourageant est essentiel

pour reconstruire peu a peu la confiance perdue. Cela passe par
«S..E VOILE DU des gestes rassurants, une présence constante et la validation

DOUTE des progres , méme petits.

Je doute parfois de moi ou de notre lien. Cl é/ Conseil

Passez du temps de qualité avec votre animal, valorisez ses
petites réussites par des caresses ou des mots doux. Proposez

des activités adaptées qui stimulent ses capacités et lui

permettent d'expérimenter la réussite. Soyez constant dans
votre présence et votre bienveillance, pour batir un climat de
) confiance progressive.

Action: aide-moi a retrouver confiance en
moi et en toi, pas a pas.

Suggestion d’introspection
Posez-vous la question de savoir dans quel domaine vous
aimeriez renforcer votre confiance.
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CATEGORIE
BLOCAGES Xl

L c/10 Fu silerice

Description de la carte: La solitude

Cette carte révele un sentiment de solitude profonde chez
I'animal, un isolement intérieur qui peut persister méme en
présence d'autrui. Ce décalage peut provenir d'un manque de
connexion authentique ou d'un besoin non exprimé.

L'accompagnement humain se fait alors par la qualité de la
eﬁECHO DU présence, I'attention vraie, qui crée des ponts d'écoute et de
partage. En étre simplement |a, sans jugement ni distraction,
SILENCE aide I'animal a se sentir vu et relié.
Je me sens parfois seul, méme entours.
Clé/Conseil
Consacrez du temps ou vous étes entierement disponible pour
(‘“ votre animal, en présence calme et attentive, sans écran, ni
- m&:» interruption. Utilisez des gestes doux, parlez-lui calmement, sans
forcément attendre de réaction. Cette présence pleine et sincere
CA"“’":°ff§;T§f§§f$3T§”J§ufp'ésem) crée un lien qui apaise la solitude invisible.

Suggestion d’introspection
Ce blocage invite aussi a une introspection sur vos propres
isolements, pour mieux comprendre et nourrir la relation. Posez-
vous la question de savoir s'il y a une part de vous qui se sent
isolée en ce moment
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CATEGORIE

BLOCAGES XI| o
Le fil tnvisiole

Description de la carte: La dépendance

Cette carte exprime la difficulté pour I'animal a trouver un juste
équilibre entre la sécurité de la proximité et le besoin
d’'autonomie. La dépendance peut créer des tensions, souvent
liees a la peur de I'abandon ou au manqgue de confiance.

L'accompagnement se fait par un soutien pogressif, respectant
E FIL le rythme de I'animal, qui lui permet d'explorer la liberté tout en

sentant la présence rassurante de I'humain.

INVISIBLE

J'ai du mal a étre autonome, a me détacher de toi.

Iy a comme un fil qui m’empéche Clé/ Conseil
Aetpemorméne. Proposez a votre animal des moments ou il peut s'éloigner
doucement de vous pour explorer son environnement en toute
confiance puis invitez-le a revenir vers vous pour recevoir
réconfort et affection. Alterner ces instants aide a construire un
lien équilibré, nourri d'indépendance et de proximité.

Action: aide-moi & trouver mon équilibre entre
étre proche de toi et me sentir libre.

Suggestion d’introspection
Cette carte invite également a observer ses propres
dépendances ou attachements, pour offrir un espace plus
harmonieux a la relation avec I'animal.
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CATEGORIE

BLOCAGES XIlI|
Le feu reternu

Description de la carte: Colére non exprimée

Cette carte révele une colere ou une frustration refoulée chez
I'animal, qui peut créer tension et mal-étre. Ne pas pouvoir
exprimer ces émotions limite la possibilité de guérison et
d'apaisement.

L'humain doit offrir un espace sécurisant et attentif ou I'animal
SE FEU RETENU peut a son rythme, manifester ce qu'il ressent, sans crainte d'étre
rejeté ou puni. Ce processus est un pas important vers la liberté
Je garde en moi des coléres que émotionnelle et la commmunication authentique.
je n’ose pas montrer, ce qui peut
entrainer des comportements étranges.
Clé/Conseil

Proposez a votre animal un moyen sécurisé d'exprimer ses
émotions comme un espace de jeu libre ou il peut courir, sauter,
griffer un arbre ou un coussin, ou utiliser des jouets adaptés.
Observez ses signaux, accueillez ses manifestations sans
intervenir immeédiatement, et offrez lui présence et douceur
) apres I'expression.

Action: Permets-moi d’exprimer mes
coleres sans crainte, nijugement.

Suggestion d’introspection
Posez-vous la question de savoir quelle colere vous retenez en
VOus et seriez-vous prét a libérer ?

Oracle des Révélations animales




CATEGORIE

BLOCAGES XIV y
LetaOyrintfie

Description de la carte: Absence de repéres

Cette carte reflete le sentiment d'insécurité et de confusion que

ressent un animal en 'absence de reperes réguliers et de cadres

stables. Le manque de routine peut générer anxiété et tensions
affectant sa sérénité et son équilibre.

L'accompagnement demande d'instaurer doucement avec
souplesse des rythmes et des habitudes qui sécurisent I'animal,
«S:]::‘ LABYRINTHE sans rigidité excessive, pour qu'ils puissent se sentir en confiance
Je me sens perdu sans routine, ni cadre stable. et a p a ISé

Clé/Conseil
Mettez en place avec votre animal des routines simples et
prévisibles - par exemple, les heures de repas, des promenades,
des moments de jeu - sans changer brutalement ses reperes.
Observez ses réactions pour adapter la stabilité offerte sans
Cmmaideméretrouverdesrepére ) rigidité pesante afin qu'il retrouve un sentiment de sécurité.

rassurants et & instaurer des habitudes.

Suggestion d’introspection
Interrogez-vous sur les habitudes que vous pourriez mettre en
place pour apporter plus de stabilité a votre vie.
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CATEGORIE

BLOCAGES XV

SE SOUFFLE
SUSPENDU

La peur du chaos m’empéche de respirer.
Je ressens un besoin de tout contrdler.

Action: offre-moi un espace doux et libre ol
je peux respirer et simplement étre.

Lesouffle

SUSP N

Description de la carte: Hyper-controle

Cette carte reflete un état ou la peur du chaos génére un besoin
intense de contrdler tout ce qui nous entoure, souvent au
détriment de notre bien-étre et de notre capacité a respirer
pleinement. Parfois c'est I'animal qui doit gérer un
environnement trop contraignant ou rigide, ou a l'inverse il
ressent la pression d'une maitrise excessive.

Clé/Conseil
Proposez a votre animal une pratique douce de relaxation ou de
présence partagée sans objectif. Simplement étre ensemble
dans l'instant. Observez et accueillez sans chercher a changer
quoi que ce soit. Encouragez-vous a intégrer des moments ou
vous relachez consciemment le besoin de tout maitriser en
respirant profondément et en accueillant ce qui vient.

Suggestion d’introspection
Cette carte vous invite a vous interroger sur le domaine de votre
vie ou vous pourriez laisser un peu de contréle pour gagner en
sérénité. Quel part d'imprévu étes-vous prét a accueillir ?
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SE SILENCE
RESSOURCANT

Jai besoin de silence autour de moi,
de moments de tranquillité
pour me ressourcer.

‘..~“$\:
Y mi,

Action: éteins les bruits inutiles. Offre-moi
des espaces ou des temps de paix.

Description de la carte: Le calme

Cette carte vous invite a entendre le besoin de votre animal de
revenir a I'essentiel : le silence, la tranquillité, la douceur d'un
espace sans agitation. Comme les humains, les animaux peuvent
se sentir submergés par le bruit, les tensions ou le rythme du
quotidien. Le calme est pour lui une véritable ressource qui
apaise son systeme nerveux, lui permet de se recentrer et
d’harmoniser ses émotions.

C'est dans cet espace de paix qu'il peut se reconnecter a lui-
méme, retrouver sécurité intérieure et équilibre.

Clé/Conseil
Offre a votre animal un environnement apaisant : parlez
doucement, réduisez le bruit, créez une atmosphere paisible.
Accordez-lui des moments ou il peut simplement étre, sans
demande, sans stimulation, juste dans |la douceur de la présence.

Suggestion d’introspection
Cette carte vous invite a vous interroger sur la maniere dont vous
pourriez accueillir davantage de paix et de sérénité dans votre
propre vie, et comment cela peut influencer le bien-étre de votre
animal.
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SA BULLE LIBRE

Parfois, j’ai besoin d’espace pour me sentir libre
etalaise.

¢
~

Action: respecte mon besoin de distance
ou d'intimité selon les moments.

Description de la carte: Besoin d’espace

Votre animal vous exprime ici un besoin naturel : celui de
prendre du recul, d’avoir un espace a lui, un territoire ou il peut
se déposer, se recentrer et respirer sans la présence de personne.
Ce besoin n'est pas une margue de distance affective, mais un
mouvement sain d'autonomie et de régénération.
Comme vous, il a parfois besoin de solitude pour relacher la
pression et revenir vers vous plus disponible.

Clé/Conseil
Respectez les moments d'isolement ou d'indépendance de votre
animal. Offrez-lui des endroits ou il peut s'isoler librement, sans
étre sollicité. Honorez son rythme, ses mouvements d'approche
et de retrait.

Suggestion d’introspection
Cette carte vous fait vous interroger sur les moments ou vous
ressentez, vous aussi, le besoin d'espace personnel, et sur votre
capacité a respecter aussi bien votre espace que celui de votre
animal.
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{E MOUVEMENT

J’ai besoin de bouger, d’explorer,
de me dépenser.

Action: permets-moi de bouger quandj'en ai
besoin, c’est important pour moi.

Description de la carte: L'appel de la vitalité

Cette carte indigue un trop-plein d'énergie, une pulsion naturelle
de vie qui cherche a s'exprimer. Le mouvement est essentiel
pour votre animal : il libere le stress, stimule son corps, nourrit sa
curiosité et sa joie. Sans cette dépense énergétique, il peut
devenir tendu, frustré ou inquiet.

Son besoin de mouvement est un appel a la liberté, a
I'exploration, a la découverte.

Clé/Conseil
Offrez-lui de vrais moments d’activité : marches, jeux
dynamiques, explorations en extérieur, parcours ludiques.
Laissez-le bouger selon son propre rythme, sans contrainte
excessive.

Suggestion d’introspection
Cette carte vous fait vous interroger sur les moments ou vous
ressentez, vous aussi, le besoin d'espace personnel, et sur votre
capacité a respecter aussi bien votre espace que celui de votre
animal.
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SA VERITE

Je sens que tu ne dis pas toujours
ce que tu ressens.
J'ai besoin d’authenticité et
de clarté dans notre
relation.

77 [
v
™
\ !

Action: sois vrai avec moi-méme, écoute tes
émotions sans chercher a les cacher.

Description de la carte: L’'appel a I'authenticité
Cette carte exprime un besoin profond d’authenticité et de
transparence dans votre relation. Votre animal ressent vos états
intérieurs, méme lorsque vous tentez de les dissimuler, et cette
discordance peut créer une distance subtile entre vous. La vérite,
lorsqu’elle est dite ou simplement reconnue intérieurement,
ouvre un espace de clarté ou le lien peut se fortifier et respirer.

Clé/Conseil
Accordez-vous la permission d'exprimer vos émotions telles
gu’elles sont, sans chercher a les arranger ou a les cacher. En
VOus montrant vrai, vous permettez a votre animal de s’ajuster a
votre énergie réelle et d’entrer dans une relation plus juste et
plus fluide avec vous.

Suggestion d’'introspection
Invitez-vous a reconnaitre les endroits de votre vie ou davantage
d'authenticité pourrait émerger, afin de laisser la vérité circuler
plus librement en vous et autour de vous.
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Description de la carte: Moment de tendresse
Cette carte exprime un besoin de tendresse, de gestes délicats et
de présence apaisante. La douceur nourrit, enveloppe et répare.
Elle est un langage silencieux qui apporte sécurité et réconfort.
Votre animal vous invite a ralentir, a offrir une présence plus
calme et a laisser la douceur s'installer dans votre relation.

Clé/Conseil
«S:A DOUCEUR Installez une qualité de présence qui respire la bienveillance :
~ gestes lents, paroles douces, attentions délicates. En incarnant la
7 oot detsontion délamn, douceur, vous créez un espace ou votre animal peut reldcher ses

pour retrouver mon équilibre.

tensions et s'ouvrir davantage.

3 Suggestion d’introspection
Permettez-vous de cultiver une attitude plus tendre envers vous-

{ Lol N . .
| 4 méme, en vous offrant de la patience, du repos et des gestes qui
T . 5 . g
apaisent. Laissez la douceur devenir une ressource qui vous
(Action:prendsIetempsdem'offr'\rde\a> accompagne au qUOtIdlen'
douceur, méme dans les moments difficiiles.
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,
A STABILITE

Je me perds quand tout change trop vite.
J’ai besoin de repéres, de routine
et de constance pour me sentir rassuré.

Action: Crée une routine réconfortante
et maintiens des habitudes qui me sécurisent.

Description de la carte: Besoin de constance
Cette carte exprime un besoin d’'ancrage et de constance. Votre
animal se sent en sécurité lorsqu'il sait a quoi s'attendre, lorsque
le quotidien est structuré. Les reperes réguliers l'aident a se
détendre, a comprendre le monde et a s'y sentir en confiance.

Clé/Conseil
Mettez en place des routines simples mais solides : des horaires,
des rituels, des gestes réguliers qui deviennent des points
d’appui. La stabilité que vous offrez nourrit son sentiment
profond de sécurité.

Suggestion d’'introspection
Accordez-vous un moment pour sentir quelles habitudes et
quels rythmes pourraient vous soutenir davantage, et laissez
émerger la conscience de ce qui pourrait étre stabilisé pour vous
apporter plus de paix et d'équilibre.
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Description de la carte: Besoin de connexion
Cette carte exprime un besoin de connexion véritable. Votre
animal cherche une présence totale, un moment ou votre cceur,
votre regard et votre attention se tournent vers lui sans
dispersion. La qualité du lien compte plus que la quantité de
temps passé ensemble.

Clé/Conseil
j:]; LIEN VRAI Offrez a votre animal des instants ou votre présence est entiere :
écoute silencieuse, contact subtil, attention posée. Ces moments

J'ai besoin de connexion, de partage et
de présence avec toi.

nourrissent le lien et renforcent la sécurité affective.

Suggestion d’'introspection
Invitez-vous a ressentir les relations de votre vie qui demandent
plus de présence, de sincérité ou d'ouverture, afin de reconnaitre
ce qui nourrit réellement votre coeur.

Action: consacre-moi des moments de vraie
présence et d'écoute..
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Description de la carte: Besoin de reconnaissance
Cette carte exprime le besoin d'étre vu dans son essence
profonde. Votre animal souhaite que vous reconnaissiez ce qu'il
est, pas seulement ce qu'il fait. Ce regard attentif nourrit son
identité, sa confiance et la qualité du lien.

Clé/Conseil
Prenez le temps de le regarder au-dela des habitudes : observez
o sa personnalité, ses nuances, ses élans, sa sensibilité. Votre
'XA LUMIERE regard conscient devient une forme d’amour qui l'illumine.
J’ai besoin que tu me remarques,
que tu raconn.aissas. qui je suis.vraiment. . . .
Je ne suis pas juste un animal, Suggestlon d’lntrospectlon

je suis un &tre vivant.

Permettez-vous d’accueillir les parties de vous-méme qui
demandent reconnaissance et visibilité, et laissez cette
reconnaissance intérieure vous ramener a votre véritable
essence.

Action: regarde-moi vraiment, au-dela de
mes comportements ou de mes habitudes.
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S ANCRAGE

J'ai besoin de me sentir relié a la terre, stable

et présent.

i

Gcontact avec la nature ou en partageant des moment

Action: Aide-moi a retrouver I'ancrage par

de calme.

)

Description de la carte: Besoin de lien avec la terre
Cette carte exprime un besoin de stabilité intérieure et de
connexion a la terre. Votre animal a besoin de ressentir la

présence, la sécurité, le calme qui découle d'un ancrage solide.
La nature, le silence ou le simple fait de respirer profondément
I'aident a retrouver cet équilibre.

Clé/Conseil
Proposez des moments au contact de la nature, laissez-lui le
temps d'observer, de sentir, d'écouter. Favorisez les instants de
calme qui lui permettent de revenir a lui-méme.

Suggestion d’'introspection
Invitez-vous a sentir ce qui vous reconnecte a la présence: la
nature, le souffle, le silence ou un geste simple. Laissez I'ancrage
devenir un pilier qui stabilise votre énergie.
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SECOUTE

J'ai besoin d’étre entendu,
méme dans ce que je ne
sais pas exprimer.

Action: sois attentif & mes signaux, & mes silences,
atout ce que j'essaie de te dire autrement.

Description de la carte: Besoin de communication profonde
Cette carte exprime un besoin d'étre entendu et compris, méme
au-dela des mots. Votre animal communique par signaux subtils

. I'expression du corps, une posture, un silence. Il vous invite a

écouter plus finement, avec le coeur autant gqu’avec les sens.

Clé/Conseil
Affinez votre attention pour percevoir les nuances de son
langage. En restant réceptif, vous créez un espace ou il peut
s'exprimer et se sentir reconnu.

Suggestion d’introspection
Permettez-vous de plonger plus profondément dans votre
capacité d'écoute, en reconnaissant les endroits ou vous pouvez
offrir plus d’'espace, de présence et de réceptivité.
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SA SECURITE

J'ai besoin de me sentir protégé et
en confi d envir

C

Action: offre-moi un cadre rassurant, prévisible et)

serein ol je sais que rien ne peut me menacer.

Description de la carte: Besoin de protection
Cette carte exprime un besoin fondamental : celui de se sentir
protégé et en confiance. Votre animal a besoin de stabilité
émotionnelle, d'un environnement doux et d'une présence
fiable. La sécurité lui permet de relacher ses peurs et de se
montrer dans toute sa sensibilité.

Clé/Conseil
Créez autour de lui un environnement prévisible et rassurant, en
adoptant une énergie stable et en lui offrant un refuge
émotionnel ou il peut se déposer.

Suggestion d’'introspection
Invitez-vous a reconnaitre ce qui vous sécurise profondément et
a nourrir ces fondations, afin que la stabilité intérieure devienne
un socle solide pour vous et pour votre relation.
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S’ AMUSEMENT

J’ai besoin de jouer, de m’amuser et
de partager des moments de légéreté.

ot A

Action: Accorde-moi du temps pour le jeu et la
spontanéiteé.

Description de la carte: Recherche de la joie
Cette carte exprime un besoin de joie, de spontanéité et de
mouvement. Le jeu est vital pour votre animal : il stimule son
esprit, équilibre ses émotions et renforce votre complicité.
L'amusement apporte légéreté et fraicheur.

Clé/Conseil
Accordez-lui des instants dédiés au plaisir : jeux, interactions
joyeuses, moments de liberté. Le jeu ouvre un espace de
connexion simple et vivante.

Suggestion d’introspection
Laissez-vous ressentir ou la joie pourrait reprendre sa place dans
votre vie, et permettez-vous d'accueillir la |égéereté comme une
source de vitalité.
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Description de la carte: Besoin de choisir
Cette carte exprime un besoin d'autonomie, d'espace et de choix
personnels. Votre animal a besoin de sentir qu'il peut explorer,
choisir et s'exprimer selon son propre rythme. La liberté nourrit
son équilibre et son épanouissement.

Clé/Conseil
Autorisez-lui des moments ou il décide, explore et suit ses élans.
SA LIBERTE En lui offrant cet espace, vous renforcez son autonomie
émotionnelle.

J’ai besoin de choisir, d’explorer
et de ne pas étre limité sans raison.

Suggestion d’introspection
Accordez-vous l'opportunité de ressentir ou votre propre liberté
a besoin de s’ouvrir, afin de retrouver respiration, expansion et
mouvement intérieur.

Action: Offre-moi les occasions de faire mes propres
choix et d’exercer mon autonomie.
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Description de la carte: Besoin de nouveauté
Cette carte exprime un besoin de découverte et de stimulation.
Votre animal s'éveille lorsqu’il rencontre de nouvelles sensations,
de nouveaux lieux ou des expériences différentes. La nouveauté
dynamise son esprit et nourrit sa curiosité.

Clé/Conseil
Introduisez régulierement de petits changements : nouveaux
YA parcours, nouveaux jeux, nouvelles expériences sensorielles. La

variation nourrit I'élan vital.

DECOUVERTE

J’ai besoin de découvrir de nouvelles choses

e e T e Suggestion d’introspection

Permettez-vous d'accueillir le renouveau dans votre vie, en

laissant entrer des expériences qui ouvrent votre esprit et
réenchantent votre quotidien.

Action: Propose-moi des activités ou des
environnements différents de temps en temps.
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SA MISSION

J'ai besoin de comprendre ma place, d’avoir
une utilité ou une mission auprés de toi.

Action: donne-moi I'occasion de me sentir utile et
valorisé dans notre quotidien.

Description de la carte: Besoin de sens
Cette carte exprime un besoin de sens et d'implication. Votre
animal souhaite avoir une place, un réle, une mission a vos cotés.
Sentir qu'il contribue renforce sa confiance, sa motivation et la
beauté de votre relation.

Clé/Conseil
Offrez-lui des occasions d’'étre acteur a vos cotés : petites
responsabilités, participation a vos activités, gestes qui valorisent
son utilité.

Suggestion d’introspection
Invitez-vous a explorer le sens qui guide actuellement votre
chemin, et laissez émerger la conscience de la mission intérieure
qui vous appelle et vous structure.
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Description de la carte
La carte Soutien révele que votre animal ressent votre besoin
d’appui et de réconfort. Il vous rappelle que ce soutien existe

déja autour de vous : dans les étres qui vous aiment, dans les
E SOUTIEN présences bienveillantes de votre quotidien et dans la vie elle-

méme, qui cherche toujours a vous accompagner vers plus de
stabilité et de douceur.

Clé/Conseil
Ouvrez-vous a l'aide disponible. Permettez-vous de recevoir : une
ety D maln‘tendue,‘ une ecoute', un moment de F?resence pa‘rtfagee. \Le
T et o dans tos et quis bintounent soutien ne vient pas toujours comme on I'attend, mais il est I3,
b dans vl llrime discret, constant, prét a vous envelopper si vous I'accueillez.

Invitation: Autorise-toi & demander de I'aide et &
accepter ce qui t'est offert.

Suggestion d’'introspection
Interrogez-vous : dans quel aspect de votre vie avez-vous le plus
besoin de soutien en ce moment, et comment pourriez-vous
VOus ouvrir davantage a l'aide qui vous est déja offerte ?
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Description de la carte: Besoin de sens
La carte Ancrage vous invite a revenir a I'essentiel lorsque le
tumulte du quotidien vous emporte. Elle vous rappelle que la
stabilité est toujours accessible lorsque vous vous reconnectez a

la terre, a votre corps et a vos sensations. Dans ce retour a vous-
) meéme, vous retrouvez calme, clarté et présence.
S ANCRAGE -

Clé/Conseil
Accordez-vous quelques instants pour respirer profondément,
sentir votre corps, poser consciemment vos pieds au sol ou vous

Quand t o perdus dars o tumilt relier a ce qui vous entoure. L'ancrage est un geste simple qui
Ao quotidir, renforce votre équilibre intérieur et vous rameéne a votre centre.
reconnectertoi o bu tewne et o tor corps. .

Suggestion d’introspection
(‘?Jéé‘]ﬁé‘??@?ﬁ!ﬂi?Jfﬁ?ﬁlﬁfﬁﬁZZES&?;?L?S&“@ Laissez-vous ressentir et questionnez-vous : quels signes, en
Vous, vous indiquent que vous vous éloignez de votre ancrage, et
comment pourriez-vous vous offrir un rituel ou un geste concret
pour revenir a votre centre lorsque la vie devient trop
mouvementée ?
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SE LACHER
PRISE

€\
Tsut ne dépend pas de tsi.
Liche bo cortrile qui tpuise.
En rallentissant tw vetrsuven boquilibre.

vatatlon. observe ce que tu peux laisser aller auJoud'h\D
sans peur

Description de la carte
La carte Lacher Prise vous rappelle que tout ne dépend pas de
Vous et que vous n'étes pas seul(e) a porter le poids du monde.
Elle vous invite a relacher le contréle qui vous épuise et a
accepter le flux de la vie. En ralentissant, en respirant et en
laissant les choses suivre leur cours naturel, vous retrouvez un
équilibre intérieur plus serein et plus léger.

Clé/Conseil
Permettez-vous de relacher ce qui vous stresse ou vous obsede.
Faites un pas en arriere, respirez profondément et observez la
situation avec détachement. Lacher prise n'est pas abandonner,
mais retrouver votre énergie et votre clarté pour avancer de
maniere plus juste et plus douce.

Suggestion d’'introspection
Prenez un moment pour vous connecter a ce qui vous pese :
quelles situations, pensées ou responsabilités vous épuisent
parce que vous essayez de tout contréler ? Comment pourriez-
vous relacher doucement votre emprise, laisser les choses se
dérouler a leur rythme et accueillir le soulagement et la |égereté
qui en découleraient ?
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A DOUCEUR
DE L'INSTANT

Invitation : accorde-toi une pause,
dans la douceur, sois pleinement la sans précipitation.

Description de la carte
Cette carte vous invite a prendre conscience que rien ne presse
vraiment. Elle vous rappelle que le rythme effréné du quotidien
peut vous faire perdre la beauté de I'instant présent. En allant
doucement, en respirant et en vous reconnectant a vos
sensations, vous découvrez la magie qui se cache dans chaque
moment, méme le plus simple.

Clé/Conseil
Autorisez-vous a ralentir, a poser vos pas avec intention et a
savourer ce qui se déroule autour de vous. En acceptant de
temporiser, vous ouvrez la porte a une présence plus profonde, a
des perceptions plus fines et a un apaisement intérieur durable.

Suggestion d’introspection
Prenez un instant pour vous interroger : ou dans ma vie me
presse-je inutilement et quels moments précieux ai-je peut-étre
manqués en courant trop vite ? Comment pourrais-je embrasser
la lenteur pour savourer pleinement le présent et accueillir la
magie des petites choses ?
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A CONFIANCE

7w}1«wn{/wwd€a/!ﬂ'&

méme dans bincertitude.

Invitation : affirme intérieurement “Je choisis
de faire confiance a la vie, méme quand je ne
vois pas le chemin”.

Description de la carte
La carte Confiance vous invite a déposer vos inquiétudes et a
accueillir la vie telle gu’elle se présente, méme lorsqu’elle est
pleine d'incertitudes. Elle vous rappelle que la confiance n'est
pas lI'absence de doute, mais la capacité a avancer malgré lui, en
Vvous appuyant sur la force et la sagesse qui résident déja en
VOUS.

Clé/Conseil
Permettez-vous de lacher les scénarios que vous imaginez et
d'ouvrir votre cceur a ce que la vie vous propose. En faisant
confiance, vous libérez de I'espace pour de nouvelles
opportunités et pour des rencontres, des expériences ou des
solutions que vous n'auriez pas anticipées.

Suggestion d’'introspection
Prenez un moment pour vous demander : dans quelles
situations ai-je du mal a faire confiance a la vie, et comment
pourrais-je accueillir I'incertitude avec plus de sérénité et de
curiosité, en me laissant guider par ce qui se présente plutdét que
par ce que j'essaie de contrbler ?
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SECOUTE DU
COEUR

gmdﬂm&wwmm
enprime,

Invitation: autorise-toi & exprimer ce que tu ressens,
méme doucement

Description de la carte
La carte Ecoute du coeur vous invite 3 vous reconnecter a ce que
votre coeur ressent, au-dela des mots et des apparences. Elle
rappelle que votre coeur communigue constamment a travers
des émotions, des intuitions et des sensations, et que le simple
fait d'y préter attention vous permet de mieux comprendre vos
besoins, vos élans et votre vérité intérieure.

Clé/Conseil
Accordez-vous des moments de silence et d’attention intérieure
pour entendre ce que votre cceur tente de vous dire. Que ce soit
a travers des émotions subtiles, des désirs profonds ou des
intuitions spontanées, suivre ce que votre coeur exprime vous
guide vers des choix plus alignés et plus authentiques.

Suggestion d’'introspection
Prenez un instant pour vous interroger : quelles sensations ou
émotions mon ccoeur tente-t-il de me transmettre aujourd’hui, et
comment puis-je lui offrir I'attention et la confiance nécessaires
pour que ses messages m'éclairent dans mes décisions et mes
actions ?
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,
S AUTHENTICITE

Cesse de cherchen i comenpondhe
dww%w&mw&fo&
Co monde a bessin de ta vénits,
pas dur masgue.

Invitation : prends un moment aujourd hui pour exprimer
qui tu es vraiment sans peur d'étre jugé.

Description de la carte
La carte Authenticité vous invite a vous reconnecter a vous-
méme et a vivre en accord avec vos valeurs profondes. Elle vous
rappelle I'importance de laisser tomber les masques et de ne pas
chercher a plaire aux autres au détriment de votre vérité
intérieure. Cette carte est un appel a la sincérité, a la
reconnaissance de vos qualités uniques et a I'expression libre de
ce que vous étes vraiment, dans vos relations comme dans vos
choix de vie.

Clé/Conseil
Pour incarner I'authenticité, prenez conscience des moments ou
VOUS agissez par habitude ou par peur du jugement, et
recentrez-vous sur ce qui est réellement important pour vous.
Exprimez vos pensées et vos émotions avec honnéteté et
bienveillance, méme lorsque cela semble difficile. Osez créer des
rituels ou des affirmations qui renforcent votre confiance en vous
et vous aident a rester fidele a votre essence.

Suggestion d’'introspection

Réfléchissez aux situations dans lesquelles vous vous cachez
derriere une facade ou ou vous retenez votre vérité. Interrogez-
VOUS sur ce qui vous empéche d’'étre pleinement vous-méme et

imaginez comment vous pourriez intégrer davantage
d'authenticité dans votre quotidien, dans vos relations et dans
VOS projets. Laissez-vous guider par cette carte pour écouter
votre voix intérieure et honorer votre étre véritable.
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Invitation : laisse une émotion s’exprimer
aujourd’hui, sans la rejeter, ni la retenir.

Description de la carte
La carte Accueil vous invite a reconnaitre et a accepter
pleinement vos émotions, sans jugement ni culpabilité. Elle vous
rappelle que ce que vous ressentez est toujours légitime et qu'il
Nn'est pas nécessaire de vous justifier ou de réprimer vos
sentiments. Cette carte encourage a accueillir vos états
intérieurs avec bienveillance, a vous connecter a votre ressenti
profond et a comprendre que chagque émotion est une guidance
précieuse pour votre chemin.

Clé/Conseil
Prenez le temps d'observer vos émotions et de leur offrir un
espace sans les controéler ni les refouler. Accueillez ce que vous
ressentez avec douceur et curiosité, méme si cela semble
inconfortable. En reconnaissant la justesse de vos sentiments,
VOUS VOUS ouvrez a une meilleure compréhension de vous-
méme et vous favorisez votre équilibre émotionnel.

Suggestion d’introspection
Interrogez-vous sur les moments ou vous avez ignore ou
minimisé vos émotions. Demandez-vous ce que vos ressentis
cherchent a vous transmettre et comment vous pourriez les
écouter plus attentivement. Laissez cette carte vous guider vers
une acceptation profonde de vous-méme, ou chague émotion
devient un message précieux sur votre chemin de vie.
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Invitation : ferme les yeux un instant et laisse le
monde étre tel qu'il est. Respire, accueille,
sans rien vouloir modifier.

Description de la carte
La carte Ici et Maintenant vous invite a vous ancrer pleinement
dans le présent, a vivre chaque instant avec attention et
conscience. Elle rappelle que le passé est derriere vous et que
I'avenir n'est pas encore 13, et que seule la richesse du moment
présent vous permet de vous reconnecter a votre essence et a
votre équilibre. Cette carte est un appel a la pleine présence, a
observer vos sensations, vos pensées et vos émotions sans
distraction ni jugement.

Clé/Conseil
Prenez conscience de votre respiration, de votre corps et de
votre environnement immeédiat. Concentrez-vous sur ce que
VOus vivez a cet instant précis et laissez de coté les
préoccupations liées au passé ou a lI'avenir. En vous ancrant dans
le présent, vous renforcez votre sérénité, votre clarté intérieure et
votre capacité a agir avec justesse.

Suggestion d’introspection
Réfléchissez aux moments ou votre esprit s'échappe dans le
passé ou s'inquiete pour I'avenir. Demandez-vous comment vous
pourriez vous recentrer sur le présent et apprécier pleinement ce
gue vous vivez ici et maintenant. Cette carte vous invite a
accueillir chaque instant comme une occasion unique de
connexion a vous-méme et a la vie.
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Invitation : offre aujourd’hui un geste ou une intention
d'amour, sans attente de retour.

Description de la carte
La carte Amour Véritable vous invite a reconnaitre et a accueillir
I'amour dans sa forme la plus pure, celui qui est sincere, profond
et inconditionnel. Elle rappelle que 'amour ne se mesure pas aux
attentes ou aux conditions, mais qu'il se vit pleinement lorsque
I'on est en harmonie avec soi-méme et avec les autres. Cette
carte vous encourage a ouvrir votre cceur, a vous connecter a
votre capacité d'aimer et de recevoir, sans peur ni retenue.

Clé/Conseil
Permettez-vous d'aimer avec authenticité et générosité, en
respectant vos limites et celles des autres. Osez exprimer vos
sentiments et vos élans du coeur sans craindre le rejet ou le
jugement. En cultivant I'amour véritable en vous-méme, vous
attirez des relations sinceres et nourrissantes et vous renforcez
votre capacité a vivre des liens harmonieux et enrichissants.

Suggestion d’'introspection
Réfléchissez a la maniere dont vous accueillez 'amour dans votre
vie et a ce qui pourrait I'entraver. Interrogez-vous sur vos peurs
Ou Vos croyances limitantes liées a 'amour et sur les facons dont
VOUS pourriez vous ouvrir davantage a la profondeur et a la
sincérité des relations. Cette carte vous invite a honorer votre
coeur et a reconnaitre 'amour véritable qui existe en vous et
autour de vous.
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Description de la carte
La carte Célébration vous invite a reconnaitre et a honorer les
succes, les progres et les moments de joie dans votre vie, méme
les plus petits. Elle rappelle que chaque étape franchie mérite
d'étre vécue pleinement et appréciée. Cette carte vous
encourage a vous réjouir de ce que vous étes, de ce que vous

oy accomplissez et de la beauté qui vous entoure, en cultivant la
SA gratitude et I'émerveillement au quotidien.

Clé/Conseil
Prenez le temps de savourer vos réussites et de reconnaitre vos
efforts, sans minimiser vos accomplissements. Exprimez votre
gratitude pour les moments heureux et partagez votre joie avec
ceux qui vous entourent. En célébrant vos expériences et vos

@WW - o Z o 9n.0
Bl s cacho o dors o dit victoires, vous renforcez votre énergie positive et votre
s Brend e ot connexion a la vie.
Invitation : aujourd'hui, célébre la vie en offrant ° 9 .
e Suggestion d'introspection
sans attendre de retour.

Réfléchissez aux occasions que vous avez peut-étre négligé de
célébrer et aux moments oU vous avez sous-estimeé vos reussites.
Demandez-vous comment vous pourriez intégrer davantage de
joie et de reconnaissance dans votre quotidien. Cette carte vous
invite a accueillir pleinement le bonheur et a honorer chaque
étape de votre chemin avec légereté et gratitude.
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Description de la carte
La carte Nouveauté vous invite a reconnaitre la peur naturelle
qui peut surgir lorsqu’'un changement se présente ou qu'une
nouvelle étape s'ouvre devant vous. Elle rappelle que cette
appréhension n'est pas un obstacle, mais un signal qui vous
montre que vous sortez de votre zone de confort pour évoluer. La

nouveauté porte en elle des possibilités, des découvertes et des
, chemins inattendus, et elle vous encourage a accueillir I'inconnu
SA NOUVEAUTE avec douceur et curiosité plutdt qu’'avec résistance.

Permettez-vous d'avancer méme si vous ressentez de la peur, en
prenant le temps de respirer et de vous rassurer intérieurement.

. \ - ‘M@ Clé/Conseil
&

’f?W%MWW Offrez-vous la permission d'explorer a votre rythme ce qui se
%ﬁﬂfm présente a vous, sans vous obliger a tout maitriser d'un coup. En
quo so cache ljoio disolien ouvrant un espace a la nouveauté, vous vous offrez 'opportunité
de grandir, d'apprendre et de créer une réalité plus alignée avec
e vos aspirations profondes.

Suggestion d’'introspection
Interrogez-vous sur ce qui, dans la nouveauté, réveille votre peur:
est-ce l'incertitude, la perte de repeéeres, la peur de I'échec ou celle
de réussir ? Demandez-vous comment vous pourriez
transformer cette peur en moteur plutdét qu’en frein. Cette carte
vous invite a regarder I'inconnu non plus comme une menace,
mais comme une porte ouverte vers une version plus épanouie
et authentique de vous-méme.
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Description de la carte
La carte Le Cadeau vous invite a prendre conscience de tout ce
que vous offrez aux autres : votre temps, votre écoute, votre
énergie, votre présence. Vous donnez généreusement, souvent
sans compter, et cette carte vient vous rappeler que vous
meéritez la méme attention, la méme douceur et la méme

bienveillance que vous distribuez autour de vous. Elle met en
lumiére I'importance de rééquilibrer le flux entre donner et
SE CADEAU recevoir, non pas par égoisme, Mais par respect pour vous-
méme.
Clé/Conseil
"? Accordez-vous un temps, un geste ou un soin qui vous est
LY
Tivoffrn Beaucoups desting, sans culpabilité. Offrez-vous ce que vous auriez
T8 est temps dle bsffuin s toirméme < L > y . X
e spontanément donné a quelgu’un que vous aimez : un moment

de repos, une parole douce, un geste réconfortant ou une
présence attentive. En vous offrant a vous-méme ce que vous
@“"’“"Z:;Z"éiii‘élﬁ!ﬁiﬁi”;fil‘i’?"s°““D donnez aux autres, vous nourrissez votre énergie et renforcez
votre capacité a aimer de maniere saine et équilibrée.

Suggestion d’'introspection
Demandez-vous pourquoi il vous est parfois plus facile de
donner que de recevoir. Interrogez-vous sur la maniere dont
vous vous offrez — ou non — de I'attention, de la douceur et de la
reconnaissance. Cette carte vous invite a vous traiter avec autant
de respect et de tendresse que vous en montrez aux autres, et a
reconnaitre que vous étes, vous aussi, digne de recevoir.
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Ecouter, ce nest pas entendhe les moty,
cest necevsin le coeun do bautre

Invitation : écoute aujourd’hui sans interrompre,
sans préparer ta réponse, juste pour comprendre.

Oracle des Révélations animales

Description de la carte
La carte Ecoute Véritable vous rappelle que I'écoute ne se limite
pas au fait d'entendre des mots. Ecouter véritablement, c'est
ouvrir son cceur, accueillir I'autre dans toute sa profondeur et
laisser de coté les jugements, les projections et les réponses
toutes faites. Cette carte vous invite a étre pleinement présent, a
percevoir ce qui se dit au-dela du discours : les émotions, les
nuances, les silences, tout ce qui cherche a se révéler lorsque I'on
écoute avec sensibilité et bienveillance.

Clé/Conseil
Prenez le temps d'offrir une écoute sincére, que ce soit a vous-
méme ou a quelqu’un d'autre. Laissez votre coeur guider votre
présence, sans chercher a analyser ou a répondre
immeédiatement. En cultivant une écoute authentique, vous
créez un espace de sécurité ou les vérités peuvent se déposer
naturellement, et vous renforcez la qualité de vos relations
autant que votre connexion a votre propre intériorité.

Suggestion d’'introspection
Interrogez-vous sur votre maniere d’'écouter : étes-vous
véritablement disponible lorsque quelgu’'un vous parle, ou étes-
vous déja en train de préparer votre réponse ? Permettez-vous
d'entendre ce que vous ressentez vraiment lorsque vous vous
écoutez intérieurement ? Cette carte vous invite a ouvrir votre
cceur a une écoute plus profonde, ou chague mot, chaque
émotion et chaque silence devient une passerelle vers une
compréhension plus authentique.




SEXISTENCE

Tau présence dans ce monde est
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Qv\tat\on accepe-toi pleinement, en toute simplicilé)

Description de la carte

La carte L'Existence vous rappelle que votre présence a une

valeur immense, simplement parce que vous étes vous. Vous
n'avez rien a prouver, rien a mériter, rien a faire de plus pour étre
légitime ici. Votre existence est précieuse, unigue, et elle apporte
au monde une énergie que personne d'autre ne peut offrir. Cette

carte vient honorer votre étre profond et vous invite a
reconnaitre votre place, votre lumiere et votre importance dans
le grand ensemble de la vie.

Clé/Conseil
Accordez-vous le droit d'occuper I'espace qui est le votre, sans
vous diminuer ni vous excuser d'étre la. Laissez-vous ressentir la
valeur de votre simple présence, et autorisez-vous a exister
pleinement, avec vos forces, votre sensibilité et vos nuances. En
vous affirmant dans votre authenticité, vous permettez a votre
énergie unique de s'exprimer et de rayonner naturellement.

Suggestion d’introspection
Demandez-vous a quels moments vous avez douté de votre
valeur ou minimisé votre importance. Interrogez-vous sur ce qui
vous empéche de reconnaitre la beauté de votre existence. Cette
carte vous invite a célébrer votre présence, a comprendre que
VOus étes a votre juste place et que votre simple « étre » a un
impact bien plus grand que vous ne I'imaginez.
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L'ORACLE

Conclusion

L'oracle des révélations animales vous
accompagne dans une approche plus
profonde et plus consciente de la relation qui
VOUS unit & votre animal. A travers les tirages,
VOUS entrez dans un espace ou son ame peut
enfin s'exprimer librement, vous confier ce
gu’elle vit, ce qu’elle ressent et ce qgu'elle
souhaite partager avec vous.
A présent, il est temps de vous laisser porter
par l'expérience, de vous amuser avec les
ER cartes, d'explorer leurs messages et de faire

; J confiance a votre intuition. L'oracle n'est pas la
pour donner des verdicts, mais pour ouvrir des
portes, éclairer des ressentis et nourrir votre
connexion.

X Utilisez-le avec légereté et curiosité. Laissez les
cartes vous surprendre, vous toucher, vous
questionner. Revenez-y chaque fois que vous
en ressentez lappel, que vous souhaitez
comprendre votre animal autrement ou
simplement créer un moment de douceur
entre vous.

Souvenez-vous . chaque tirage est une
rencontre, une conversation, un pas de plus
vers une relation encore plus harmonieuse et
consciente.
Amusez-vous, découvrez, ressentez... et laissez
la magie de votre lien faire le reste. o0
Oracle des Révélations animales -
O O

N




EKILIBRE & VOUS

N’oubliez jamais : vos
animaux vous
parlent... il suffit
d’écouter
autrement.
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MERCI POUR VOTRE CONFIANCE!
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